
  

 

 

 

 آقای دکترروستا :تاییدکننده 

 فوق تخصص خون وپیوندمغز استخوان 

  خانم حاجیلویان :تهیه کننده 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 نکات خود مراقبتی 

جهتتپ پییتت یری اب  ابتتتف بتت، همونتتپ     ییتت،     

دستهایتان را بیوید و اب رفتن ب، مکان  تای لتلوو و   

 .بودن در کنار افراد بی ار خودداری کنید

با توج، ب، اینک، احت ال آسیب پذیری و خونریزی در 

ل ا بیاد اسپ اب  ر گون، فعالیتی ک، در آن احت ال 

ب، ل ا وجود دارد خودداری کنید مانند آسیب دیدن 

 .وربش  ای خین

 .صرف خودسران، ی دارو  ا بپر یزیداب م

م کن اسپ روند درمان باهث کا ش التهای ل ا 

لود  سعی کنید غذا ای خود را ب، طور منظم میل 

  .کنید

تهوع   اسهال   لک و خال   گلو ) هوارض درمان  اگر

د بود حت ا ب، در ل ا بیا( درد و میکل در بلع غذا 

 .پزلک مراجع، کنید

ب، فعالیپ  ایی ک، باهث آرامش ل ا و کاست، لدن 

 .اب اضطرابتان می لود بپردابید

در صورت داشتن چه علایمی به پزشک مراجعه 

 :کنید 

  درج،  5.83حرارت بیش اب درج، ) تب بدون هلپ

 (سانتی گراد

 درد لدید در قمس، سین،   سر و لکم 

 احساس سرگیج، لدید یا غش کردن 

 احساس درد   قرمزی و تورم در ساق پا 

  سختی در نمس کییدن و یا تن ی نمس 

 افزایش آثار جراحپ ک، تابه ایجاد لده اسپ 

 هدم تح ل مایعات و استمراو کردن آنها 

  ادام، یافتن استمراو 

  خونریزی اب لث،  ا و بینی یا وجود خون در ادرار و

 مدفوع

 احساس افسردگی 

  

 حاد میلوییدیلوسمی 

 ونر و سودارثرکتاب ب: منبع 

 3041بهار                   

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لوسمی میلوییدی حاد

لوس ی لنموئیدی مزمن جز بی اری  ای خون لایع در 

ه لکرد طبیعی بزرگسالان اسپ ک، نالی اب اختفل در 

 .می بالد( بافپ اسمنجی درون استخوان) مغز استخوان 

بیش اب  در این بی اری مغز استخوان لروع ب، ساخپ

مسئول  ک، در حالپ هادی)اندابه گلبول  ای سمید 

 .میکند( مباربه با همونپ  ا  ستند

 افراد در معرض خطر 

  سال دارند 35افرادی ک، بیش اب.  

 جنسیپ مرد. 

  سابق، ی خانوادگی ابتف ب، این بی اریدالتن. 

 در معرض مواد لی یایی قرار گرفتن. 

 

    

 لوسمی میلوییدی حاد

 تب و رنگ پریدگی. 

 تن ی نمس. 

 ،تعریق لدید لبان. 

 افزایش احت ال ابتف ب، همونپ  ا. 

 بتتدون دالتتتن ر یتتم ) کتتا ش وبن بتتدون هلتتپ

 .(لاغری و یا وربش 

 تورم و دردناک بودن غدد لنماوی. 

  بویژه در س پ چت  بتالای   ) احساس پری لکم

 .(ناف 

 کبودی و خونریزی ب، دنبال آسیب  ای جزئی. 

 افزایش احساس خست ی حتی پس اب استراحپ. 

 لوسمی میلوییدی حادتشخیص 

 بزرگ لدن طحال   کبد و سایر غدد لنماوی کت،  .1

 .در طی معاین، ی فیزیکی میخص مییود

 .آبمایش ن ون، خون و مغز استخوان .2

سی تی اسکن اب کبد   طحال و گره  ای لنماوی  .3

 .جهپ میا ده اندابه و یا اختفلات آنها

 

 روش درمان

در این درمان اب دارو ایی استماده : درمان دارویی هدفمند 

می لود ک، باهث تداخل در مسیر ساخپ سلول  ای غیر 

 .طبیعی می لوند

در این درمان دارو ا سبب کیت، لدن : شیمی درمانی 

لوند ک، ب، سرهپ در حال لکل  سلول  ای غیر طبیعی می

 .گیری  ستند

بی اران ک، در : پیوند مغز استخوان یا سلول های خونساز 

تحپ لی ی درمانی یا الع، درمانی با دوب  ای بالا  ستند ب، 

سلول  ای سالم مغز استخوان نیز آسیب وارد می لود   پس 

اب اینک، درمان کامل لود  ب، فرد سلول  ای مغزاستخوان یا 

لول  ای سلول  ای خونساب داده می لود ک، جای زین س

 .تخریب لده فرد می لود 

افزایش توانایی  اساس این درمان بر: درمان بیولوژیکی 

سیستم ای نی بی ار برای مباربه با سلول  ای غیر طبیعی 

 .اسپ


